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EL DESCONFINAMIENTO
Y SUS EFECTOS EN LOS NINOS

Al empezar a abordar este tema, lo primero que senti fue que era una
inexperta frente una situacién como la que estamos viviendo. Lo que esta
pasando estos ultimos meses con la pandemia es inédito para nosotros y lo
estamos viviendo a la vez como victimas y como profesionales, bajo el
impacto de la ansiedad, los cambios en nuestra vida, los duelos y
separaciones. Sentirlo tan cerca también nos ayuda a ser empaticos con los
demas, con las familias y los ninos que nos consultan.

Y hemos visto varias formas de reaccionar ya que esta situacién ha
despertado antiguos mecanismos de defensa, diversas formas de negacién
como: 'esto estd pasando lejos de nosotros’, 'no va conmigo’, como
también se podia pensar con el Ebola (Africa ) o el SARS en algunos paises
de Asia. El coronavirus ha entrado en el corazén de los paises desarrollados
y ha afectado profundamente a la poblacién, las costumbres, la vida, en
todos los sentidos y ha planteado de una forma muy aguda la percepcion de
nuestra vulnerabilidad. Resulta que nuestro cuerpo tiene unos limites.
Somos hechos de 'material fungible’. Ha entrado el miedo que nos afecta a
todos.

En este momento en que ya estamos pensando y programando el
desconfinamiento, después de la experiencia personal y profesional que me
ha proporcionado el vivir este proceso, tal vez me siento un poco menos
inexperta que al principio. Al menos, puedo comunicar mis experiencias y lo
gue he visto y he podido pensar sobre el tema que propongo: cédmo afecta a
los ninos este proceso de desconfinament, después de haber vivido dos
meses o mes de confinamiento en su casa.
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Para llegar al tema del desconfinamiento, debo decir algunas palabras
sobre el periodo anterior, el confinamiento, que obligd a dejar la escuela y
las antiguas costumbres, por encontrarse en una situaciéon seguramente
nunca vivida. Ha sido una situacién de cambio a menudo traumaético y
también de reestructuracion familiar.

La situacion de la pandemia, la amenaza del coronavirus, despierta diversas
emociones como el MIEDO:

* Temor a algo invisible que estd entre nosotros y que es tan pequefio
como un virus y a la vez tan poderoso que puede acabar con nuestra
vida. La respuesta puede despertar defensas paranoides frente una
amenaza desconocida e invisible.

* Podriamos pensar que algunas de estas miedos podrian calificarse
como ansiedades arcaicas y terrores sin nombre.

* Miedo a la enfermedad y la muerte

e Pérdidas y duelos

Hemos visto reacciones diversas en
los nifos, que podrian agruparse, al
menos en 3 grandes factores:

A. La edad: a lo largo de la
infancia, evidentemente, el nifo va
pasando por diferentes estados de la
mente, ganando en capacidades de
comprension, de empatia, de
pensamiento simbdlico. Sabemos pues que en funcién del momento
evolutivo, la informacion que les damos debe adaptarse a estas
capacidades, y deberia transmitir la seguridad prudente del adulto
que sabe del riesgo y también de como protegerse y protegerla los.
También hay que saber o intuir aspectos relacionados con como
aquel nihlo o nifla reaccionard, serd capaz de mentalizar sus
emociones y eventualmente las de los demas.

B. La capacidad de pensamiento simbdlico en ese momento, no sdlo
depende del desarrollo del nifo sino también del quantum de
ansiedad con lo que le han transmitido la informacién y la ha recibido,
de la capacidad de los adultos-familia de proporcionar una
informacién adecuado para su edad y condicidén, de transmitir esta
seguridad prudente que deciamos antes. También depende de cémo
se ha vivido en la familia no sélo como se explica sino como se
transmite y se vive. Los padres y los maestros, como adultos

El desconfinamiento y sus efectos en los nifos Dra. M. Teresa Miré Coll



N
Fundacié
Eulalia Torras de Bea
titut de Psiguiatria | Psicologia

continentes, tenemos la funcién de ayudar a mentalizar, contener y
transformar sus miedos.

C. éComo transcurre el confinamiento? ¢é¢En qué condiciones
emocionales aquella familia, aquel entorno, pudo procesar Ila
situacion? De ahi se deriva también el ambiente, el entorno que
rodea al nino mentalmente. Desde el ambito fisico externo,
consideramos importante el hecho de cémo transcurre el
confinamiento respecto al entorno fisico externo: evidentemente, las
condiciones emocionales son preferentes, pero debemos mencionar
que hay condiciones fisicas diferentes, como vivir en un piso muy
pequeno con pocas aberturas al exterior y siendo una familia
numerosa y Con pPOCOS recursos, a Vivir en un piso con terraza o en
una casa con jardin, o en el campo. He leido una publicacién en que
una fundacion de proteccién al niflo, pone de manifiesto que han
recibido un numero muy elevado de llamadas denunciando malos
tratos. Otros autores y publicaciones ya temian que con el
confinamiento, aumentara el riesgo de la violencia en la familia.

Otra forma de estudiar los efectos del desconfinament, es pensar en funcién
de qué condiciones externas o internas pueden contribuir positivamente a la
maduracion y la mejora psicoldgica, disminuyendo ansiedades, y qué otros
pueden hacer evolucionar hacia dificultades en el equilibrio emocional,
confundiendo con una falsa mejoria o curacidn, u otras en que se ha
incrementado la ansiedad o la confusidn, o las condiciones patoldgicas
previas al confinamiento. Al hablar de eso, deberiamos volver a pensar en
los tres factores a tener en cuenta, que citdbamos al principio: la edad del
nifo o nina, la capacidad de pensamiento simbdlico y las condiciones en
qgue ha transcurrido el confinamiento.

Puede tener aspectos beneficiosos?

Pensamos que si, que cuando se ha podido fomentar el aprendizaje de la
solidaridad, de la capacidad de pensar en el bien de los demas, por ejemplo,
de los abuelos, de las personas mas fragiles.
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Ha sido positivo porque en algunas familias se ha podido tener mas horas
de convivencia familiar, mas contacto entre padres e hijos, mientras que en
situacién habitual no habian podido tener. Seguir unos ritmos y unas pautas,
unos horarios mas o menos adaptados a la situacién, a la vez aprender pero
en casa. La casa y la familia vivida como una proteccién para facilitar el
pensamiento.

Ha habido padres que nos han manifestado que el confinamiento ha
contribuido a conocer mejor a sus hijos y aprender a jugar con ellos, han
descubierto que les costaba jugar y pedian herramientas y juegos para
hacer en casa. Padres que, acostumbrados al ritmo que vivian antes, de
trabajo, actividades extraescolares, etc, les quedaba poco tiempo y espacio
para el juego. Esta es una parte de la realidad que hemos podido percibir,
realidad estimulante porque nos hacia pensar que se abria una ventana
hacia una mejora de las relaciones entre padres e hijos.

No todo ha sido igual. También nos ha preocupado ver otras situaciones en
las que el confinamiento, como experiencia traumatica, ha intervenido
incrementando las malas relaciones, el maltrato, ha potenciado los miedos
existentes, o ha hecho que surgieran sintomas que han hecho tal vez la
funcion de una llamada de auxilio o ser como la punta del iceberg de un
conflicto mucho mas profundo. Sintomas claustrofébicos o agorafdbicos,
etc. Veamos algunos ejemplos:

Ejemplol: Laura es una nifa de 6 ainos y medio que consulté porque
se quejaba de cefaleas. Después de varias exploraciones médicas se
vio que estas cefaleas no estaban relacionadas con causa organica.
Laura tiene una hermanita mas pequena con la que se sentia en
conflicto con muchos celos que no manifestaba. Hizo una
psicoterapia breve con la que mejord la cefalea hasta desaparecer.

Al comenzar el confinamiento, los padres pidieron poder hablar con
algun profesional debido a que Laura habia iniciado una conducta con
muchas rabietas y respuestas violentas. Ademds, la nifa pedia
explicitamente hablar con su terapeuta. En este caso, estdbamos en
pleno confinamiento y se hizo un trabajo psicoterapéutico breve
online. Lo que se vio es que Laura esperaba que con el confinamiento
tendria a sus padres por ella todo el tiempo y resulté que los padres
ambos, trabajaban desde casa y no tenian tiempo para nada.
Hablando con su terapeuta, le expresd que "yo ya entiendo que el
trabajo es muy importante, pero lo que yo esperaba era poder tener
mas tiempo de estar con los padres”. El sintoma era la manifestacion
de un conflicto en una nifla con confianza en el proceso
psicoterapéutico anterior, donde se le ofrecié la posibilidad de poder
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expresarlo y en poder confiar cuando no sabe cémo entender su
rabia.

Ejemplo2: Pol es un niino de 7 aios por el que consultaron en enero
de este ano para el inicio de una fobia escolar. Estaba costandole ir a
la escuela, sobre todo después de los fines de semana. Siempre habia
tenido dificultades con las separaciones. Tras la primera consulta
hubo tiempo sélo de hacer una parte de la exploraciéon psicolégica
cuando ya empezd el confinamiento. Su profesional referente, al cabo
de unos dias les llamé dentro del marco del trabajo a distancia. Se
puso la madre y le explicd que en Pol estaba muy bien. Ya no tenia
miedo, y cada noche salia al balcén a aplaudir, pero él aplaudia al
coronavirus y le daba las gracias por no tener que ir a la escuela.

Nos preocupdé la situacidn, porque estaban confundiendo una
circunstancia (el confinamiento obligado) como si hubiera hecho
desaparecer los sintomas, con una especie de pensamiento magico
ocultando el verdadero conflicto.

Continuaremos trabajando con los nifios y los padres que hemos
identificado en este periodo. Nos hacen sentir confiados las familias que
estan abiertas a descubrir mas cosas que los hagan progresar, ayudando a
sus hijos. Aquellos nifos que nos manifiestan que tienen ganas de volver a
ver a los companeros y amigos. Y también, aquellos que nos confiesan que
ahora, al abrirse un poco mas el confinamiento tienen miedo y dicen "ahora
si que te puedes contagiar de verdad, en casa no pensaba”" dice un nifo de
10 afnos, transmitiendo que el confinamiento en casa y con la familia, habia
provocado un sentimiento de proteccidon y confianza en los adultos que los
cuidan y la sensacion de la casa protectora. Pero que cuidandose como se
han sentido cuidados, protegiéndose ellos mismos, pueden salir de casa
progresivamente, no sin dificultades, para volver a explorar el mundo.
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