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Les addiccions comportamentals

Saliencia o predominancia: quan una activitat particular es converteix en
la més important en la vida d’un individu

Modificacié de I’lhumor: canvis en els estats d’anim com a conseqiiencia
d’implicar-se en l'activitat.

Tolerancia: increment progressiu de la quantitat de temps dedicat a
I"activitat per aconseguir els mateixos efectes.

Abstinéncia: estat emocional desagradable i / o efectes fisics que
s’experimenten quan una activitat particular és interrompuda o reduida
de forma sobtada.

Conflicte: problemes entre la persona addicta i el seu entorn familiar,
social i/o laboral.

Recaiguda: tendéencia a reprendre els patrons primerencs de I'activitat
retornant als nivells més extrems de I'addiccid, a vegades després d’anys
d’abstinéncia i control.
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TRASTORN DE JOC




Trastornos relacionados con
sustancias y trastornos adictivos

TRASTORNO DE JUEGO

312.31 (F63.0)

Juego patolégico problematico persistente y recurrente, que pro-
voca un deterioro o malestar clinicamente significativo y se ma-
nifiesta porque el individyg~presenta cuatro (0 masngde los
siguientes criterios durante\gn periodo de 12 meses:

1. Necesidad de apostar cantidades de dinero cada vez mayo
res para conseguir la excitacion deseada.

2. Esta nervioso o irritado cuando intenta reducir o abandonai
el juego.

3. Ha hecho esfuerzos repetidos para controlar, reducir d
abandonar el juego, siempre sin éxito.

4. A menudo tiene la mente ocupada en las apuestas (p. ej. re-
viviendo continuamente con la imaginacion experiencias de
apuestas pasadas, condicionando o planificando su préxima
apuesta, pensando en formas de conseguir dinero para
apostar).

5. A menudo apuesta cuando siente desasosiego (p. ej. des
amparo, culpabilidad, ansiedad, depresion).

6. Después de perder dinero en las apuestas, suele volver otrg
dia para intentar ganar (“recuperar” las pérdidas).

7. Miente para ocultar su grado de implicacion en el juego.

8. Ha puesto en peligro o ha perdido una relacion importante
un empleo o una carrera académica o profesional a causa
del juego.

9. Cuenta con los demas para que le den dinero para aliviar sy
situacion financiera desesperada provocada por el juego.

Su comportamiento ante el juego no se explica mejor por un epi-
sodio maniaco.

Especificar si:
Episodico: Cumple los criterios diagnésticos en mas de una
ocasion, si bien los sintomas se apaciguan durante varios me-
ses por lo menos entre periodos de juego patologico.
Persistente: Experimenta sintomas continuamente, cumple los
criterios diagnésticos durante varios anos.

Especificar si:
En remision inicial: Tras haber cumplido previamente todos los
criterios del juego patolégico, no ha cumplido ninguno de ellos
durante un minimo de 3 meses pero sin llegar a 12 meses.
En remision continuada: Tras haber cumplido previamente to-
dos los criterios del juego patolégico, no ha cumplido ninguno de
ellos durante un periodo de doce meses o mas.

Especificar la gravedad actual:
Leve: Cumple 4-5 criterios.
Moderado: Cumple 6-7 criterios.
Grave: Cumple 8-9 criterios.

APA, 2013



Diferencies de genere en el TRASTORN DE JOC
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Male and Female Pathological Gamblers: Bet in a
Different Way and Show Different Mental Disorders

Dominica Diez', Niria Aragay?, Mercé Soms®, Gemma Prat* and
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3 XSM-Institut d' Assistincia Sanitdria de Cirona (Spain)
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Abstract. Although in the last years several studies comparing male and female pathological gamblers have been pub-
lished, most of them have been carried out using only samples of males. The aim of this study was to investigate gender
differences in a sample of subjects diagnosed with pathological gambling (PC) attending three spedialized outpatient units.
Retrospective study was carried out of 96 patients (49% female and 51% male), comparing the main socio-demographic,
clinical, and behavioral data. Most subjects (94%) met the criteria for pathological gambling. No significant differences
between sexes were found in the severity of gambling behavior or the socio-demographic variables studied. Whereas
slot machines were the main type of game for most subjects, a higher percentage of women were addicted to bingo
(2 01,4 = 5.19, p = 029 Cohen’s d = 0.48) and had more than one type of game as a secondary addiction 32 g, 4 = 7.63,
p = .006; Cohen's d = (.59) . Women started gambling at a later age than men (tgg = 2.95, p = .004; Cohen’s d = 0.60),
but developed a pattern of addiction faster ( fug = 2.95, p = .004; Cohen’s d = -0.61) . Women also had higher comorbidity
with other psychiatric disorders (2 ) = 7.28, p = 007; Cohen’s d = 0.57), specifically with affective (2 g = 11.31, p = .001;
Cohen’s d = 0.73) and personality disorders (* gy = 4.71, p = 030; Cohen’s d = 0.45). Our results indicate the existence of
differences between women and men in the pattern of gambling behavior and in psychiatric comorbidity. These aspects
should be considered in the design of treatment programs for pathological gamblers.

Received 28 November 2012; Revised 3 March 2014; Accepted 20 May 2014
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Modalitats de joc




Les apostes
esportives
acaparen el joc
per internet, la
principal causa

de ludopatia dels
menors de 26 anys

1 ADA DMANIILL A

- JOC ONLINE,
A MODA QUE
-L.S JOVES EN LUDOPATES

Esportistes famosos envoltats d’amics i de do-
nes amb aspecte de model juguen a poquer
entre rialles. Es la imatge de luxe i glamur que
es ven en forma danunci a qualsevol hora del
dia. Neymar, Ronaldo, Rafa Nadal i Cristiano
son alguns dels esportistes que anuncien o han
anunciat jocs o cases d'apostes online. Segons
un informe del Consell de I'Audiovisual de Ca-
talunya (CAC), els anuncis de joc online van co-

Jordi

CONVERTEIX

Els professionals sanitaris alerten d’un augn
de l'addicci6 als jocs d'atzar online, espe
ment de les apostes esportives, a la vec
que es detecta una disminucid dels jugac
de maquines escurabutxaques, segons ur
tudi del Consorci Sanitari del Maresme qu
constatat que un de cada quatre nous paci
ja hi acut per problemes relacionats amb e
online. Un 40% hi fan apostes esportives
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Les noves addiccions

Les xarxes socials acusen els
famosos de fabricar ludopates

© Carlos Sobera

s’ha convertit en blanc
principal de les ires
dels internautes

©També actors i
esportistes coneguts
han cedit la seva
imatge al joc ‘online’

[t
MAD
es cases d"apostes per inter
net han irrompuat amb tan-
ta forga a Espanya que han
acabat arrossegant un am
pli planter de famosos, temptats
pels suculents ingressos que genera
aquest nou negoci. A la Narga Nista
desportistes que han prestat el sen
nom i la seva imatge per promocio-
narels jocs d'atzar ondine hi figuren
Cristiano Ronaldo, Gerard Pigué,
Carvajal, Casemiro, Lucas Vazquez,
Del Bosque, Capdevila, Navarro, Na-
dal i un llarg etoMera,

Tampoc els perlodistes esportius
han fet escarafalls d"aquesta irvesisti
ble via d'ingressos pablicitaris. Mano-
Jo Lama, Manu Carrefio, Juanma Casta
o, Julio Maldonado i Josep Pedrerol
s6n nomdés alguns dels noms que han
entrat en ¢l joc de propagar les bon
dats de bes apostes. Perd cap d'ells ha
rebut atacs tan despictats com Factor
i presentador televisiu Carlos Sobera,
que esth vivint un auténtic calvard
perculpa de la seva faceta publicitaria

Fl conductor del popular progra-
ma st dates de Coatro ha polaritzat
gran part de les ires dels qui condem-
nen el paper assumit pels Gamosos
com a promotors d'aquests perillo
508 jocs, que poden portar als seus
consumidors a una ludopatia sense

«zEs licit que una
persona faci servir el

seu ganxo mediatic per
inocular I'atraccio pel joc
als seus admiradors?»

retorn. Sobre aguest grap de figures
medidtiques encapgalades per Sobe
ra, perd que també inclou actors com
José Coronado, plancja una giiestié
que té a veure amb els principis de
I'ética | La responsabilitat: (fs moral
ment licit que una persona conegu
da utilitzi el seu ganxo mediMic per
inocular I'atraccié pel joc als seus
admiradors?

La pregunta ha generat en els gl
tims mesos un auténtic torrent de
missatges ales xarxes socials, abo
cades a la missié de posar limit a

P00

s -

»» Uackr Joss Coronado, an un moment de l'anund ldevisiu do la casa d'apostes

aquesies noves practiques publi
citanies dels seus idols.

Un dels internautes ha deixat a
Twitter aquest vitridlic encarree di
rigit al simpatic presentador basc:
dispero que et facin felic ols diners
que gnanyes promovent o joc, a veu
resi enganxem lagent gque no en té
ni per menjar | prova de veure si b
somriu ka fortuna. | si perden cls di
ners, que els sobicitin a Fentitat a la
qual també dones publicitat, i aixi
tanguem el cercle. Quin Gestich.

| és que Sobera compagina les

seves tasques publicitanies en favor
de la casa d"apostes 888 Poker amb
la promocié de I'empresa de mi-
crocridits Vivas, cosa que ha do-
nal mastegada la perversa conne-
xi6 entre les seves dues tasques
Un alire dels tuitaires publicava
aquest agre missatge dedicat al So-
bera promotor de ludopaties: «Em poso
malalt cada vegada que velg Carlos
Sobera a la televisio cadint la seva
imatge perqué milers de joves
s‘enganxin a les cases d'apostes.
Aquests anuncis porten centenars
de persones a convertirse en
luddpates iales seves families les
fan unes desgraciadess.

BATAULA VERBAL 7 Mencid especial a
Sobera | el seu dltim anunci per a
888sport. Aquest & un clar exemp
le que aquest tipus de publicitat
hauria d'estar prohibida, especial-
ment a la televisidn, afegia un altre
indignat. da publicitat no crea
Tuddpates, deixen vos de tontericss,
responia malhumorat el presenta-
dor televisiu abans de rebre cls ar
guments enverinats del sen con
trincant: denosa | interessada res-
posta, EVosté desconcix el gren pro
blema del joc online? Vegi ¢l sen
anunci 888 vegades i reflexioni. Hi
ha gent molt fotuda i vosté hi
coHaboras. d un altre cop amb els
missatgers. Aixd & no entendre
resh, diu I'actor basc.

Fins i tot l'escriptora i periodista
Rosa Montero s"ha animat a partich
paren el debat amb un tult pur: «Ca
da vegada que veig Sobera (que em
cau molt bé) publicitant els casinos
Omling | aparentant que guanya (ja s
bem que sempre guanya o casino) se
m’arronsa el cor. No s"hil val a anun-
carho tot, per molt que of paguin.

Enmig de tota aquesta batalla
verhal, el Congrés va aprovar a l'oc
tubre una mocié impulsada per
Units Podem en qué reclama al Go
vern prohibir la publicitat de les
apostes i la participacid de famosos
en aquesies campanyes. La propost-
i, aprovada per tots els grups tret
del PNE, també exigeix que no es
puguin obrir cases d"apostes a prop
de les escoles | que s"assegun 'acols
als jocs omline. w

+
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Apuestas deportivas: enganchados a un
juego en el que es imposible ganar

La epidemia del 'burle' online genera cada vez mas adictos, una elusion fiscal de miles de millones anuales y una
espiral de deudas y créditos rapidos

ESTEBAN ORDONEZ




Navarro, Cristiano, Nadal, Ronaldo, Neymar y Piqué.
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GRAFICO 2 DISTRIBUCION DEL JUEGO REAL SEGUN OPERADORES (%)
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SEGUNDO TRIMESTRE - La ausencia de competiciones deportivas se compenso con la alta actividad en casinos, bingos y poquer.

El juego online crecio un 17% en el
confinamiento pese a la caida de las apuesta
deportivas

BEATRIZ TRECENO @beatriztreceno MADRID 17 0CT. 2020 - 00:24 0@

Comentar




TRASTORN DE JOC: CRITERIS DSM-5, APA 2013

Comportament de joc desadaptatiu, persistent i recurrent, com indiquen al menys 4
dels segiients items en un periode de 12 mesos:

1.Preocupacio pel joc.

2.Necessitat de jugar amb quantitats creixents de diners per aconseguir el
grau d’excitacié desitjat.

3.Fracas repetit dels esforcos per controlar, interrompre o detenir el joc
inquietud o irritabilitat quan intenta interrompre o detenir el joc.

4.El joc s'utilitza com una estratégia per escapar dels problemes o per
alleujar la disforia.

5.Després de perdre diners en el joc, torna un altre dia per intentar
recuperar-lo.

6.Enganya als membres de la familia, terapeutes o altres persones per
ocultar el grau d'implicacio amb el joc.

8.Arrisca o perd relacions interpersonals significatives, feina o oportunitats
educatives o professionals degut al joc.

9.Confia en que els demés proporcionin diners que alleugeri la desesperada
situacio financera causada pel joc,

El comportament de joc no s’explica millor per la presencia d’un episodi
maniac.



NIVELLS DE GRAVETAT DEL JOC DSM-5

Jugador Jugador Jugador Jugador
problematic patologic lleu || patologic patologic

(1/3 criteris) (4-5 criteris) moderat greu §8-9
criteris)

Grup d’alt risc (6-7criteris)
JOVES

+



TRASTORN DE JOC

CARACTERISTIQUES PRINCIPALS

1.Conducta de joc excessiva: juga massa temps i inverteix
massa diners

2.Perdua de control: no pot frenar I'impuls de jugar
3.Irritabilitat, inquietud quan intenta para de jugar

4.Consequéncies negatives a nivell personal, familiar i social

£ _UN,



TABLAS Y GRAFICOS. LAS GRANDES CIFRAS DEL SECTOR DEL JUEGO

GRAFICO 7 JUEGO REAL (CANTIDADES JUGADAS-PREMIOS) (GGR) (MARGEN DE LAS EMPRESAS) (MILL. €)
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1. Fase de

guanys 2.Fase de
recuperar
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desesperacio




¢, Quin tipus de joc “enganxa” més?

1. Refor¢ immediat: SI /NO
2. Refor¢ intermitent: alguna vegada

o



Trading: criptomonedes




joc
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Tabla 1
Categorias de distorsaones cognitivas refendas al arzar, empleadss
en la clasaficacion de las verbalizacsones urracionales

Tipo de distorsiéon Descripcién

[usadn de control Creencia en que los resultados del juego dependen
mas de la propia activadad gue del azar Ej.- Tengo wn
xis:a-amgm

Suerte como responsable Referencia a la suerte personal como un factor pre-

de los resultados dictivo o explicativo de los resultados del juego. Ej.:

Tewpo wma swerte especial.

Prediccsones Predicciones particulares sobre los futuros resulta-
dos amtendiendo a ks jugadas amleriores O a um sen-
sacadn o imtuicxm. Ej: Abora va a safir porgue
cwando salew muchos platancs ...

Azar como proceso autocorrective Creencia en gue la probabalidad de un evento futuro
aumenta cuanto mayor s k racha antenor del sace-
s0 contranio. Ej.: La magwing esta caliente... Tiene
que estar a punto porgue lleva mucho sin salir

Perder par poco El jugador cree que «ha estado cercae del premso vy,
como consecuencia, gue hay mas probabahidades de
que salga proximamente. Ej.: Das saramjas, por po-
o, me estoy acercando ...

Superstxiones Asociaciones accxdentales entre un determmmado
evento o conducta y un premao, de tal forma que el
Jugador llega a creer gue dicho evento sumenta la
probabilidad de ganmar Ej: Echo las monmcdas de
VETRE €N VETRIC POrgae CTe0 Que GST RS0 mas posie

bilidades.._
Fijacitn en s frecuencias Se mmde el éxito en el juego considerando sdlo cuan-
absolutas 10 s¢ gana s temer en cuenta lo gue se ha perdida.

Ej.: ¥a devo ;pmndas Quimienies ...

Persamificacion de la magquina Atribecadn de cualsdades humanas a la maguina, co-
mo, por gemplo, mtenciones. Ej: Me evias enga-
Aando... A ver si se confunde ¥ me da un presvio.

£ _U




LA SUPERSTICION DE LA PALOMA.

Es un experimento ya clasico de Skinner fue llevado a cabo en . En el
participaron ocho palomas hambrientas, las cuales fueron introducidas en la
llamada . En ésta, las palomas disponian de comida a intervalos
regulares con independencia de la respuesta que emitieran. No obstante, en
este experimento se observd un condicionamiento evidente en todas las
palomas.

Un aspecto importante de este experimento fue las respuestas condicionadas
que adoptaron las palomas. Cada paloma desarrolld una respuesta propia,
idiosincratica. Tanto fue asi que daba la impresion de que las palomas se
comportaban de ese modo tan particular debido a que creian que su conducta
provocaria la aparicion de la comida. Nada mas lejos de la realidad. Es por este
motivo por el que a esta conducta se le denominé supersticiosa.

" &4 ¥
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Probabilitats







Entrevista d'acollida: Joan 20 anys

v Individual (iniciativa?)

“Tinc un problema amb el joc online: les apostes esportives”

v" Trajectoria del problema/desencadenant

“Vaig comencar a jugar als 17 anys, un amic de 18 apostava per mi,
primer diners estalvis, vaig agafar targeta credit pares, vaig jugar 400
euros, ho van veure...ho vaig deixar, al treballar i tenir diners propis

vaig jugar un dia 5 euros i m’hi vaig tornar a enganxar...credits rapids,
diners amics... no podia dormir, estava fatal fins que no vaig poder mes |

ho vaig dir als pares”

£ _UN,



Percepcio del problema/Trajectoria

v Inici joc amb apostes (presencial/online):social?

v" Li va tocar algun premi?

v Anys dependeéncia/progressio

v Ultima aposta: fixar data, quantitat i jugada anterior

2021
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v’ Situacio familiar/Antecedents psiquiatrics
Cap problema de salut mental previ

v' Antecedents personals de salut
Cap problema greu ni cronic

v Tractaments previs psicologics, addiccions,

joc...
Sense tractament previs

v Qui coneix el problema de joc?
Pares i tiet (propietari taller)

+



v' Estudis
Modul grau superior d’automocio

v' Situacio laboral: horari, temps mateixa empresa,

li agrada la seva feina?
Treballa fa un any empresa d’'un familiar

v Aficions: actuals i passades. Per que les va deixar?

Va deixar el futbol pandemia

Li agrada sortir amb els amics
v" Dispositius per accedir al joc (online).

Mobil i sales de joc

+



Entrevista conjunta:
pacient+ familia

“Sempre estava de mal humor i enganxat
al mobil, ens va agafar

la targeta de credit per jugar als 17 anys...
vam pensar que estava solucionat
després de parlar-ne i que ens tornés els
diners, pero no, quan ha tingut diners
propis ha tornat a jugar...veiem que €s un
problema que se'n escapa...deutes,
credits... i per aixo hem vingut”

+



Addiccio al joc online

« Horari d’'un dia: moments de risc per apostar
e Habits de joc

 Situacions emocionals de risc

+



Addiccio al joc: tema econdmic

Coterapeuta

Explicacio clara: necessitat control + confianca

+



Addiccio al joc: tema econdmic
COTERAPEUTA

INGRESSOS:
v'Fixes: ndbmina, pensio...

v'Variables: analisi de tota possibilitat d’obtenir
diners o credits.




Addiccio al joc online: tema economic

DESPESES:

v’ Fixes: vivienda, despeses casa,
teléfon ... Viu pares

v’ Deutes: credits, altres...anys finalitzacio (no pagar
forma immediata) Pares |i han pagat: com ho retorna?

“SALDO”

£ _UN,



Control economic:
coterapeuta

« Autoprohibicio presencial reforcada
i autoprohibicidé online (restringir accés pagines joc)

« Anul-lar targetes credit
« De més control a menys

« No parlar del tema de joc

£ _UN,



Explicacion Autoprohibicion online y presencia
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#gen cat Contacte

Delegacions territorials del Govern a Catalunya

Inici Delegacions ~ Tramits  Actualitat

Inici > Delegacions > Barcelona > Joci espectacles

Joc i espectacles 00000

Horari del Servei Territorial del Joc i d'Espectacles a Barcelona
Horari d'atenci6 al pablic: de 9 a 14 hores.
A partir del 8 de juny de 2020, sol'licitant cita prévia al teléfon 93 557 53 41, es prestara atencio presencial per a les segiients materies:

* Dilluns - Registre d'autoprohibicions de joc i carnets professionals.

« Dimarts - Autoritzacions de maquines recreatives i d'atzar a bars, restaurants i similars.
« Dimecres - Registre d'autoprohibicions de joc, expedients sancionadors i revocacions.
* Dijous - Permisos d'explotaci6 i autoritzacions d'emplagament de maquines recreatives i d'atzar.

* Divendres - Carnets professionals i lliurament de documentacié (permisos, autoritzacions i carnets professionals).
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BetBlocker, an app to block online gambling sites

wb{eckef PARENTAL CONTROL  CAMOUAG SOLF AESTRCTION CONTASY

Block online gambling websites

BeotBiocker is a freo too! 10 help you control your gambling. Install
It on as many devices a3 you like and you can block yourself from
sccessing over 4300 gambling weobsites. You can select how long
you want to bo blocked for.

Please remember that once the tool is activated you cannot
remove the restrictions unti

expired,

BotBiocker also has a Parontal Controls sotting that allows you to

switch the tool on and off via a password 50 that paronts can stop
thoir children accessing gambling senvices (and other sites™)

Download Now

ot ocher
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Dathcchar Can b wrad for Sall Crchmon o Parentd Cootopd

Self Exclusion

Parental Control



Addiccio al joc online: tema economic

* Llibreta: mancomunada

« Targeta credit: anul-lada

» Targeta debit: pactar condicions




NOMBRE:

MES:

REGISTRO DE GASTOS: DIA Y HORA

DIA

CANTIDAD

GASTOS

DIFERENCIA

FIRMA
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Asociacién E: Aola
de Micropréstamos.

La Asociacion

Los Asociados

Los Microprestamos

Centrode Informacion Contacto

En zenccr estamos

comprometidos con una financiacién responsable +INECO

Asoclados

En esta pagina podras encontrar, ordenados por orden alfabético (por nombre de la pagina web), los datos de contacto de las empresas asociadas y miembros

adheridos de la Asociacién

ASOCIADOS

Fedon?
im

ccloan.es

@ contante

@'1'} credito - .es

=dindin.es

dineo $

www.ccloan.es

o

www.contante es

o

T 911091 511

@ Ferratum®

T912171973

2Kredito24..

www_creditomas.es

www.dindin.es

o

T 910 470 047

M neyMon

o

T 912 909 963

Préstamo10

www.dineo.es
Info@dineo.es

T 952 906 126

¥

sucredito.es

www.ferratum.es

www_kredito24.es

T 902 089 777

es
T 932200 511

WWw.moneyman.es

www.prestamo10.com

T 937 227 354

10.com

T 902 105 090

www.sucredito.es
info@sucredito.es
T 902 541 320

v ) vi
TWINERO conto S vivus.es
www.twinero.es www_viaconto.es Www.vivus.es WWW. 'AVOTIga es

info@twinero.es

T 935 475 888

info@viaconto.es

T 930 180 960

info@vivus.es

T 912 907 788

clientes es@wonga.com

T 902 678 804




Asociacion Espanola de Micropréstamos
G86820594

C/ Velazquez, 157 12

28002 Madrid

Fecha:

Estimados sefiores:

Les hago llegar este documento (adjunto fotocopia de mi DNI por las dos caras), para dar mi
consentimiento a mi inclusion en el fichero de Autoproteccion de la Asociacion Espaiiola de
Micropréstamos (AEMIP), al objeto de que no se me concedan préstamos durante el tiempo
de inclusion permitido de 2 afos. Asimismo, les autorizo expresamente a que informen a las
empresas asociadas y adheridas de AEMIP de la antedicha inclusion.

MIS DATOS PERSONALES SON

Nombre

DNI

Domicilio

cpP

Provincia

Teléfono

Atentamente,
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Asociacion Contra la Usura de Sociedades Acreedoras

Alta de Socio - Renovacion de Socio Donacion Foro Blog

Alta de Socio - Renovacion de Socio

ALTA en la Asociacion Contra la Usura de Sociedades Acreedoras
(A.C.U.S.A) Inscrita en el RNA con el niimero 600700. CIF G70347307 Avda. José Hierro, 34. Rivas Vaciamadrid. 28522 Madrid
www.foroantiusura.org

Mediante este formulario, solicito darme de alta y formar parte como socio numérico de la Asociacion contra la usura de
Sociedades Acreedoras (A.C.U.S.A.).

Alta de Socios - Renovacion de Socios
Alta / Renovacion *

() Alta Socio Nuevo
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Consum de toxics

 Alcohol

« Cannabis
» Cocalina
* Altres

+



Comorbiditat?

> Tractament simultani; valorar desintoxicacido o deshabituacio.
Toxic + addiccidé conductual

» CO: qui et sabria més greu que se n'assabentés que has recaigut?
(consentiment informat).
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ADDICCIONS

Conceptes basics prevencidé de recaigudes:

> Resoldre 'ambivalencia
> Fer conscients mecanismes de:

« Rumiaci6

 Evitacio del malestar: tolerancia al malestar

 Dificultats de regulacidé emocional: conducta
addictiva com ansiolitic o AD

+



Tecniques

Entrevista motivacional
Tecniques cognitivoconductuals
Tecniques de Mindfulness
Tecniques ACT+DBT

Modalitats:

Seguiment individual

Terapia de grup de joc patologic
(pacients/familiars)

Grup de Mindfulness transdiagnostic
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Programa't el dia
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Quines emocions predominen
en les addiccions?

* Culpa

* \Vergonya

« Por a perdre relacions significatives
« Por a quedar-se sol
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Relacio terapeutica

* En el primer contacte amb el pacient/usuari
s'inicia el procés terapeutic.

* No hi ha una segona oportunitat per tenir
una primera impressio.

 Validar el que la persona sent.

 Pot comptar amb nosaltres: acceptacio |

disponibilitat.
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