
Recursos per a la prevenció, actuació i postvenció del suïcidi 

Font: Ajuntament de Barcelona 

 

Telèfon de Prevenció del Suïcidi de Barcelona  

Servei impulsat per l’Ajuntament de Barcelona i la Fundació Ajuda i Esperança que 
ofereix atenció telefònica gratuïta les 24 hores del dia, els 365 dies de l’any, a les 
persones que presentin idees i/o conductes suïcides, així com a supervivents de 
persones que han mort per aquesta causa i famílies i/o entorn de persones amb risc de 
suïcidi, així com a qualsevol altra experiència propera al suïcidi.  
Contacte: 900 925 555 
Més informació: 900 925 555, el telèfon d’atenció gratuït per prevenir el suïcidi | Info 

Barcelona | Ajuntament de Barcelona  

 

Punts d’atenció a famílies i/o entorn de l’espai Barcelona Cuida  

Barcelona Cuida és un centre que facilita informació a les persones cuidadores sobre 
tots els serveis i els recursos del territori al voltant de la cura, i promou l’intercanvi i el 
treball en xarxa dels dispositius.  
En aquest espai hi trobem els dos punts d’atenció adreçats a familiars i/o entorn de 
persones amb risc de suïcidi i a persones supervivents d’un suïcidi.  
Adreça: Carrer de Viladomat, 127, Barcelona, 08015  
Contacte: 934 132 121  
Més informació: https://www.barcelona.cat/ciutatcuidadora/ca/espai-barcelona-

cuida/que-es  

 

Punt d’atenció a famílies i/o entorn de persones amb risc de suïcidi ACPS (Associació 
Catalana de Prevenció del Suïcidi)  

Espai d’escolta activa per a familiars i/o entorn de persones en risc que han portat a 
terme una temptativa o tenen ideació suïcida ofert per l’Associació Catalana de 
Prevenció del Suïcidi (ACPS). Ofereixen suport emocional i eines per actuar davant 
d’aquestes situacions en familiars o entorn proper.  
Objectiu i tipus d’entitat: Reduir la mortalitat per suïcidi a través de la conscienciació 
social i l’acompanyament de l’entorn. Col·lectiu de professionals i voluntaris que han 
viscut la conducta suïcida en primera persona i ofereixen la seva pròpia experiència com 
a eina de transformació social.  
Serveis principals i a qui s’adrecen:  
Punts d’atenció presencial i en línia, per a familiars i per a persones en risc  

Servei terapèutic per als familiars i amics que necessiten suport addicional  

Xerrades i tallers  
Horari d’atenció: Dimarts, de 17.00 a 19.00 hores (amb cita prèvia), a l’espai Barcelona 
Cuida  
Telèfon: 652 873 826  
Adreça electrònica: info@acps.cat  
Lloc web: https://acps.cat/qui-som/ 

 

https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/tema/sanitat-i-salut/900-925-555-el-telefon-datencio-gratuit-per-prevenir-el-suicidi_978258.html
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/tema/sanitat-i-salut/900-925-555-el-telefon-datencio-gratuit-per-prevenir-el-suicidi_978258.html
https://www.barcelona.cat/ciutatcuidadora/ca/espai-barcelona-cuida/que-es
https://www.barcelona.cat/ciutatcuidadora/ca/espai-barcelona-cuida/que-es
https://acps.cat/qui-som/
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Punt d’atenció a persones supervivents a un suïcidi (Després del Suïcidi - Associació de 
Supervivents [DSAS])  

Espai d’atenció a persones afectades per la mort per suïcidi (familiars, amistats i 
persones properes) ofert per l’associació Després del Suïcidi - Associació de 
Supervivents (DSAS).  
Objectiu i tipus d’entitat: generar un espai per a l’acompanyament i el suport en el dol 
dels supervivents a la mort per suïcidi, i contribuir a un canvi en la forma de parlar del 
suïcidi i les seves conseqüències. Associació formada per supervivents i per a 
supervivents.  
Serveis principals i a qui s’adrecen:  
Grups de suport (per a persones més grans de 18 anys)  

Informació i acollides  

Activitats de divulgació, xerrades i conferències  
Horari d’atenció: dilluns i dimecres, de 9.30 a 11.30 hores, i dijous, de 16.00 a 18.00 
hores (amb cita prèvia), a l’espai Barcelona Cuida.  
Telèfon: +34 662 545 199 | WhatsApp: +34 666 640 665  
Adreça electrònica: info@despresdelsuicidi.org  
Lloc web: https://www.despresdelsuicidi.org/ca/inici/ 

 

CUESB (Centre d’Urgències i Emergències Socials de Barcelona)  

Ofereix un servei d’atenció psicosocial permanent que atén qualsevol persona en 
situació d’urgència i emergència social a la ciutat, durant les 24 hores del dia, els 365 
dies de l’any.  
En referència a situacions de suïcidi, ofereix una primera atenció psicològica als 
testimonis d’un succés que els ha generat o creuen que els podria generar un gran 
impacte emocional (suïcidis, defuncions sobtades, incendis, maltractaments, accidents 
de trànsit, etc.).  
Objectiu i tipus d’entitat: equip format per psicòlegs i psicòlogues, treballadors i 
treballadores socials i personal tècnic, especialitzats en l’atenció en crisi.  
Serveis principals i a qui s’adrecen:  
Atenció a persones en situació de crisi social greu  

Persones grans o infants que pateixen desatenció  

Dones víctimes de violència de gènere  

Persones que han perdut sobtadament l’allotjament i no disposen de recursos propis 
per cercar-ne un de nou  

Persones sense recursos econòmics i que necessiten ajuda per adquirir medicació, 
alimentació, etc.  

Qualsevol altre en què les persones requereixin atenció psicosocial immediata  
Horari d’atenció: les 24 hores dels 365 dies de l’any.  
Adreça: Carrer Llacuna, 25 | Telèfon: 900 703 030  
Web: https://guia.barcelona.cat/es/detall/central-d-urgencies-i-emergencies-socials-

de-barcelona_92086031399.html  

https://www.despresdelsuicidi.org/ca/inici/
https://guia.barcelona.cat/es/detall/central-d-urgencies-i-emergencies-socials-de-barcelona_92086031399.html
https://guia.barcelona.cat/es/detall/central-d-urgencies-i-emergencies-socials-de-barcelona_92086031399.html

